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Hockey Québec 2009
1. Mesure de la vitesse des déplacements parallèles

Objectifs :

· Déterminer l’agilité du gardien à se déplacer latéralement en conservant ses patins parallèles.

· Appréciation technique.

Procédures à suivre :

· Le gardien se place sur le cercle de mise en jeu.  Son patin extérieur est en contact avec la ligne du cercle;  

· Au signal, le gardien doit se déplacer en déplacements latéraux jusque de l’autre côté du cercle, patins parallèles, tout en maintenant sa position de base.  Lorsque son patin touche le cercle de l’autre côté, il revient au point de départ;
· Le gardien doit exécuter un (1) aller-retour; 

· Le chronomètre est arrêté lorsque le patin extérieur revient toucher la ligne du cercle;
· En cas de chute, le test n’est pas interrompu.  Le gardien pourra bénéficier d’une seconde chance.



Appréciation analytique de l’efficacité des déplacements parallèles

Composantes
Niveaux de différenciation
Valeurs numériques

A. Position de base
- Maintenu tout au long du déplacement

2


- Maintenu à l’occasion

1


- Aucune position de base

0

B. Le bâton
- Toujours sur la glace

2


- Soulève à l’occasion

1


- Jamais sur la glace

0

C. Le haut du corps
- Immobile

2


- Bouge

0

D. Les patins
- Parallèles en tout temps

2


- À l’occasion en « T »

1


- Jamais parallèles

0

E. Glissement
- Le déplacement est continu

2


- Le déplacement est saccadé

0

F. Poussée
- Exécuté avec l’avant de la lame

1


- Exécuté avec toute la lame

0

TEMPS: 




 TOTAL DE POINTS : 



2. Patinage avant et arrière en position de base

Objectifs :

· Déterminer le temps requis pour compléter un parcours en patinant, sans lever les patins, tout en maintenant la position de base.

· Maintien de l’équilibre dynamique.

· Appréciation technique.

Procédures à suivre :

· Le gardien débute l’épreuve au centre du filet, les talons sur la ligne des buts (point A);
· Au signal, il patine vers l’avant en position de base vers le point B, situé à 27 pieds du poteau, en direction du point de mise en jeu, puis il revient en patinage arrière jusqu’au centre du but.  L’un de ses patins doit toucher à la ligne des buts.  Il répète le même déplacement vers le point C, puis il revient au centre du but;
· Le gardien a maintenant complété un (1) cycle.  Il doit en faire trois (3); 

· Le gardien doit demeurer en position de base tout au long de l’épreuve;
· Le gardien doit patiner tout en conservant ses patins sur la glace; 

· En cas de chute, le test n’est pas interrompu.  Le gardien pourra bénéficier d’une seconde chance.




Appréciation analytique de l’efficacité

des déplacements avants et arrières

Composantes
Niveaux de différenciation
Valeurs numériques

A. Position de base
- Maintenu tout au long du déplacement

2


- Maintenu à l’occasion

1


- Aucune position de base

0

B. Le bâton
- Toujours sur la glace

2


- Soulève à l’occasion

1


- Jamais sur la glace

0

C. Le haut du corps
- Immobile

2


- Bouge

0

D. Les patins
- Toujours sur la glace

2


- Soulève à l’occasion

1


- Jamais sur la glace

0

TEMPS: 




 TOTAL DE POINTS : 



3. Échappée

Objectifs :

· Déterminer l’agilité du gardien à se déplacer face à un joueur en échappée.

· Appréciation technique.

Procédures à suivre :

· Le gardien est dans son filet, les patins sur la ligne des buts; le joueur est placé à l’intérieur du cercle central.

· Au signal, le joueur attaque le gardien.  Le gardien peut alors initier son mouvement.

· Le gardien doit affronter trois (3) échappées. 

N.B.  Le joueur doit adapter sa vitesse, la vélocité de son tir et la qualité de ses feintes par rapport à la catégorie du gardien (atome, pee wee, etc.)

Appréciation analytique de l’efficacité du mouvement d’échappée

Composantes
Niveaux de différenciation
Valeurs numériques

A. Position de base
- Maintenu tout au long du déplacement

2


- Maintenu à l’occasion

1


- Aucune position de base

0

B. Avance
- Le gardien avance à l’extérieur du demi-cercle

1


- Le gardien demeure à l’intérieur du demi-cercle

0

C. Recule
- Le gardien recule en diminuant l’espace 


  entre lui et le joueur

3


- Le gardien recule trop rapidement ou trop lentement
1

BUTS ALLOUÉS: 


 TOTAL DE POINTS : 



4. Contrôle des rebonds
Objectifs :

· Déterminer l’habileté du gardien à contrôler les tirs et diriger les rondelles.

Procédures à suivre :

N.B.  Le joueur doit utiliser un tir poignet ou frappé-poignet

	· Le joueur se place à 24 pieds de la ligne de but, directement face au but.   Au total, 10 tirs sont exécutés : 5 au ras de la glace, 5 dans les airs, dont 3 du côté de la mitaine et 2 du coté du blocker.  Les tirs sont exécutés sans ordre précis.  Le résultat est calculé à l’aide du système de points suivant :  

1 point pour avoir emprisonné ou attrapé la rondelle (possession) 

2 points pour avoir dévié la rondelle vers un coin, derrière la ligne de but

3 points pour un rebond dirigé à l’extérieur de l’enclave mais  qui demeure devant la ligne
   de but 

4 points pour un rebond dans l’enclave 

5 points pour un but 

(Plus le total de points est bas, meilleur est le résultat) 



	Points-clés de l’exécution (PCÉ)

	· Pour l’exercice du contrôle des rebonds, assurez-vous que les tirs soient constants pour tous les gardiens. 




* Faire 1 aller-retour dans le cercle;


* Diamètre du cercle : 30’














*Départ sur la ligne de but;


*Faire 3 cycles complets.
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