


Cheminement idéal du joueur en hockey sur glace

PROGRAMMES / CHAMPIONNATS

- Coupe Stanlsy
- Jeux Olympigues
- Championnat du monde

JUNIOR
LHJMQ

"] Poursuite de |'excellence
MIDGET

ESPOIR

Entrainement systématique

BANTAM

AA

Entrainement systématicue

- Coupe Memorial

- Equipss nationalss junior et moins de 18 ans
- Equipes du Québec moins de 17 ans

- Alliance Sport-Etudss

- Coupe Telus : Champicnnats Canadiens
- Equips Québec moins de 17 ans
- Jeux du Canada moins de 16 ans
- Challenge 15 ans LHIMQ - Sport-Etudes au secondaire

- Championnats provinciawx - Tournocis provincialo
- Challenge 15 ans LHIMQ - Sport-Etudes au secondaire

'+ Championnats provinciaux : AA BB CC
- Camp provincial estival moins de 15 ans - Equipe Québsc
\ : Programme de développement du jousur

PEE-WEE

AA

Formation de base au hocksy

\\A BB& Champicnnats provinciaux
- AA F'rogramme de développement du jousur
- Pr ramme enrichi structure intégrée

Ure p\owncnaux des habilstés

ATOME

BB
Formation de bass au hoskey

vCham[::)bmatsérwnmapc BB CC

PRE-NOVICE ET NOVICE

Initiation aux habiletés motrices

\Drog Ya PIJE pour tous

- Programme-

I:l 15 Structures intéarées au Québec

Plan de développement de I’excellence en
Hockey sur glace 2009-2013
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Cheminement idéal de la joueuse en hockey sur glace
PROGRAMMES / CHAMPIONNATS

- Equipe nationals mains de 22 ans
3\6‘% - Equipe nationale sénior

- Coupe Clarkson
B\A - Championnats Canadiens Universitaires

JUNIOR |\
% ﬂ\J - Equipes nationales mains de 18 ans et moins de 22 ans
COLEGIAL AA ' - Equipes du Québec moins de 18 ans
A - Championnats ligue Collégiale

Poursuite de |'excellence

MIDGET S
- Equipe naticnale moins de 18 ans
AA - Equipe Québec moins de 18 ans
_ Entrainerment systématique :g:g::ﬁ:ggf pro\n:yciaux
HCCK”‘ i
me

BANTAM

AA
Entraa‘nsment eysiématms

du Québec
pionnats provinciaux

[—‘roganme ds développsment U15 - Equipe Québec
\ entration hockey

PEE-WEE

AA
Formatlon da base au hookey

- Championnats provinciaux
Activités de développement régional
rs provinciaux des habiletés
oncentration Hockey

- I-‘::rog'amma-nkpou toutes

G
H’Dpkﬂ -

—<2-8; c“""-’N
Programme , MAHG / Initiation pour toutes

PRE-NOVICE ET NOVICE
Féminin et masculin

Initiation aux habiletés motrices

Plan de développement de 'excellence en Page 7
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