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Total Drills: 8   Total Plan Time: 0 minutes 

Entraînement pour entraîneur compétition,10 sept.2011 
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Practice Objective:
Amélioration prise de décision en entrée de zone 

1) F1 mise en train

0 min.
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Keypoints: F1 ENTRE LARGE ET RALENTI LE JEU, F2 Close and quick support, F2 va au filet (crash the net), D1 jump et call 4 

Organization 2 groupes en zone neutre au signal F1-F2 font transition en Zone neutre D1 récupère rondelle libre et fais une transition rapide a F1 (quick up) D1 jump dans le jeu F1 entre ralentit le jeu -HEAD ON SWIVEL (regarde option) et tir F2 va au filet D1 reste en soutien, trouve l'espace

Variation 

Goalie 

2) 2vs2 prise de décision

0 min.
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Keypoints: F1 large et lecture (head), F2 speed entre les 2 défenseurs, F1 prise de décision selon espace-vitesse F2 

Organization F1 récupère placement de l'entraîneur F2 vient en appui D1-D2 viennent closer leur gap 2vs2 situation 

Variation 

Goalie 

3) Ajout de F3

0 min.
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Keypoints: F1 entre large et head on swivel, F2 support close and crash, F3 patient, positionnement dot opposé (dot width) 

Organization Transition avec coach + 3 vs 0 

Variation Ajout D, 3vs1 prise de décision F1

Goalie 

4) D2 always jump 

0 min.
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Keypoints: 

Organization regroups inside dot F1 -F2 tracking inside dot and quick for outlet 3 on 0 with D2 F1 puck carrier F2 crash D2 jump and stay close to F1 F1 take decision

Variation 

Goalie 

5) Prise de décision 4 vs 2

0 min.
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Keypoints: Quick outlet (for better transition), Speed and close support, F1 lit l'espace et ses options, F1 fait le bon jeu 

Organization D1 move with puck in our zone F1-F2-F3 sont en mouvement en zone neutre D1-D2 adverse partent à la ligne bleue Au signal: D1 bouge le puck à un F D1-D2 adverse close leur gap Situation 4vs2

Variation 

Goalie 

6) Numérique variable 

0 min.
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Keypoints: Principes Offensif; Speed, Regarde options et lire numérique, F2 support proche rapide, F3 dot width (dot opposé) créer ligne de passe, D2 appui l'attaque, trouve un trou proche du porteur 

Organization La situation du rush (numérique) peut varier 2 vs 2 3 vs 2 4 vs 2 3 vs 3 4vs 3 Un entraîneur fait la passe pour partir la situation un entraîneur du côté des attaquants qui envoi 1 ou 2 attaquant un entraîneur avec le défenseur qui appui l'attaque (go ou non) un entraîneur avec le joueur en repli (tracking) (go ou non) COULEUR IMPORTANTE 

Variation 

Goalie 

7) Decision rush

0 min.
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Keypoints: 

Organization 1 on 1, or 2 on 1 (both side) or 3 on 1

Variation 

Goalie 

8) Volume de rushs

0 min.
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Keypoints: LECTURE ESPACE ET TEMPS 

Organization Attaquants d'une couleur d'un côté avec les défenseurs L'entraîneur envoi une rondelle à l'attaquant et le défenseur opposé (de l'autre couleur) ferme son gap 1vs1 Alterne de l'autre côté 

Variation Ajout un 2e attaquants (2vs1) Ajout un 2e déf (2vs2) Ajout un 3e att (3vs2) etc...

Goalie 

Post-Practice Comments: 
Équipe Vikings de Saint-Eustache 
Ligue Midget AAA du Québec 
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