	Plan annuel coach gardien de buts hockey Québec

	 Critères
	Août
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars
	Avril
	Mai
	Juin
	Juillet

	Parents
	 
	-Équipement

-Utilisation

-Objectifs

-Individu

-Habitude de vie

-Rôle du parent (blessure)
	 
	 
	Révision par rapport  à la rencontre du début d’année;

Bilan mi-saison et transparence
	Révision par rapport  à la rencontre du début d’année;

Bilan mi-saison et transparence
	 Utilisation play-offs 
	 Utilisation provinciaux
	 Bilan de l’année et objectifs estivaux
	 
	 
	 

	Physique 

(sur glace)
	Installation de la routine de début de pratique, de match;

· Cardio ++ 

· temps de réaction
	-Intervalles 

-Cardio ++ 

temps de réaction
	-Intervalles 

-Cardio ++ 

temps de réaction
	-Intervalles 

-Cardio ++ 

temps de réaction
	-Intervalles 

-Cardio ++ 

temps de réaction
	Maintient

Flexibilité

Temps de réaction
	Maintient

Flexibilité

Temps de réaction
	Maintient

Flexibilité

Temps de réaction
	Maintient

Flexibilité

Temps de réaction
	Repos 

(DLTA)
	Repos 

(DLTA)
	École de hockey; Cardio, temps de réaction, etc.

	Physique 

(hors-glace)
	Instalation de la routine

-Agilité

-Mobilité

-Flexibilité

-Cardio ++
	-Agilité

-Mobilité

-Flexibilité

-Général (gainage)

-Haut du corps
	-Agilité

-Mobilité

-Flexibilité

-Général (gainage)

-Haut du corps
	-Agilité

-Mobilité

-Flexibilité

-Général (gainage)

-Haut du corps
	-Agilité

-Mobilité

-Flexibilité

-Général (gainage)

-Haut du corps
	Maintien
Flexibilité

Temps de réaction
	Maintien
Flexibilité

Temps de réaction
	Maintien
Flexibilité

Temps de réaction
	Maintien
Flexibilité

Temps de réaction
	Programme de développement en relation avec un kinésiologue
	Programme de développement en relation avec un kinésiologue
	Programme de développement en relation avec un kinésiologue

	Habitude de vie
	Background(discussion)
	 Récupération
	 Qualité du sommeil

Consolidation
	 Qualité du sommeil

Consolidation
	 En fonction des vacances
	 Qualité du sommeil

Consolidation
	 Qualité du sommeil

Consolidation
	 Qualité du sommeil

Consolidation
	 Qualité du sommeil

Consolidation
	 En fonction des vacances
	 En fonction des vacances
	 En fonction des vacances

	Technique
	Selon le niveau :

Jeux de pieds

Mobilité

Vitesse

Position de base
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement
	Par rapport au cheminement

	Tactique
	Selon le niveau :

Profondeur

Positionnement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement
	 Par rapport au cheminement

	Utilisation
	 
	 Statuer sur l’utilisation (présenter le pire scénario et le meilleur)
	 Tournoi
	 Tournoi
	 
	 
	 Play-offs
	Provinciaux 
	 
	 
	 
	 

	Conflits
	Plan
	 Oublie d’équipement

P.50 dans le manuel de référence

Mise en situation par rapport aux conflits
	 Gestion générale
	Bilan de mi-saison mise au point
	Gestion générale
	Gestion générale
	 Gestion générale
	 Gestion générale
	 Gestion générale
	 
	 
	 

	Équipements
	Révision
	 
	 
	
	  Révision
	 
	  Révision
	 
	 
	 
	 
	 

	Psychologique
	Analyse des individus


	 Fixation d’objectifs
	 Rencontre hebdomadaire avec les gardiens de but;

Entretenir le lien

Maintenir le cap face aux objectifs ou révision

Développe routine mentale; au niveau de la visualisation
	 Rencontre hebdomadaire avec les gardiens de but;

Entretenir le lien

Maintenir le cap face aux objectifs ou révision
	 S’assurer du repos mental du gardien de but en période plus calme (vacances)
	 Outils spécifiques par rapport à ce que le gardien fait face. 
	 Outils spécifiques par rapport à ce que le gardien fait face.
	 Outils spécifiques par rapport à ce que le gardien fait face.
	 Outils spécifiques par rapport à ce que le gardien fait face
	 
	 
	 

	Saison
	 
	 Utilisation des gardiens de but
	 Analyse de match et de stats
	 Analyse de match et de stats
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tournois
	 
	 
	 Utilisation des gardiens de but
	 Utilisation des gardiens de but
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Play-offs
	 
	 
	 
	 
	 
	 Utilisation des gardiens de but
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Provincial
	 
	 
	 
	 
	 
	 Utilisation des gardiens de but
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vidéo
	Montage de motivation positif
	Par rapport à des modèles, ses idoles, etc.
	Tranquilement lui vendre cette technique d’apprentissage en lui montrant des images positives et quelques points à améliorer
	Positif et à améliorer
	Motivation positive
	Positif et à améliorer
	Positif et à améliorer
	Motivation positive
	Motivation positive
	Montage de motivation positif

Visualisation
	Montage de motivation positif

Visualisation
	Montage de motivation positif

Visualisation


