Titre :

Date :

Division :
Description de I'exercice
[ ]
Points clés
Mouvements du gardien de but
1- |
2- |
3- | m
. |
5- |
6- |
7- |
8- |
9 |
10- |
Notes
Légende de symbole : Q Position de base _®_ Papillon @/ Demi-papillon
O Position au poteau d)  Vertical - Horizontal ()] saut ()]  Plongeon
—1— Piqué-glissé —2— Glissade (L) Rotation 180 (©)  Rotation 360
—+ Déplacementen "T" ~+H++9  Déplacement paraliéle o Déplacement en croisé _®.’ Roulade
—Q® Glissade papillon —84Y) Glissade 2 jambes —8&()  Glissade demi-papillon %N, Pousséeen"C"
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