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Entraînement pour entraîneur compétition AA et Espoir
10 septembre 2011

Colisée Desjardins, Trois-Rivières
Emphase : Prise de décision lors d’entrée de zone
Objectifs de la séance d’entraînement :

-Améliorer notre prise décision en situation d’entrée de zone pour faire le bon jeu qui va amener la meilleure chance de marquer possible.

Éléments important pour réussir le bon jeu : 

1 . Lecture de l’espace disponible par le porteur (F1).

2. Lecture du numérique par le porteur (F1).

3. Capacité d’acheter du temps en possession de la rondelle (F1) pour faire ouvrir des lignes de passes.

4. Le 1er joueur en appui (F2) doit toujours être proche et rapide en support au porteur (F1) « close and quick support » » .
5. F2 se dirige toujours au filet entre les 2 défenseurs, bâton sur la glace, prêt à recevoir passe / récupérer placement dans l’espace libre par F1 et ALLER AU FILET AVEC BEAUCOUP D’INTENSITÉ (CRASH THE NET HARD).
6 . L’autre joueur en support (F3) doit créer une ligne de passe plus large (dot width) au porteur (F1).
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7. EN TOUT TEMPS SUR UNE ENTRÉE DE ZONE, UN DÉFENSEUR SUPPORTE L’ATTAQUE POUR CRÉER LE SURNOMBRE (SITUATION 3VS3 DEVIENT 4 VS 3).
8. Le Défenseur qui a ‘’jumper’’ dans l’attaque doit communiquer au porteur qu’il peut être disponible  call ‘’FOUR’’.

Positionnement des joueurs à l’entrée de zone

F1 entre large (extérieur des points) et varie sa vitesse selon la situation.
F2 est en appui à la hauteur des points (rapproché).
F3 est en appui plus large au point éloigné (dot width).
D1 est en soutien en retrait par rapport au porteur (F1).
Variance : D1 est plus rapide que F2, il devient F2 et tous s’ajustent
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RÔLES DE CHAQUE JOUEUR SUR LE RUSH (ENTRÉE DE ZONE)
F1 (PORTEUR) : 

Lecture de  l’espace disponible.
Lecture de ses coéquipiers.
Prend la meilleure décision possible.
Éléments techniques recquis :
· Contrôle de rondelle.
· Ralentir sa vitesse avec la rondelle.
· Lire l’espace/support  « poise with puck »  CALME.
· Bouger sa tête pour voir options (head on swivel).
· Bonne qualité d’exécution ; passe, placement derrière D1, passe espace libre.
Développement : 

-PRISE DE DÉCISION EN VARIANT LES SITUATIONS LORS DES ENTRAÎNEMENT.

-FEEDBACKS LORS DES PARTIES.
-UTILISATION SÉQUENCES VIDÉO; autre décision ?
F2 (Non-porteur)
 Close and quick support to F1 / rapide et proche de F1.
 Rapide entre les deux défenseurs adverses pour créer une situation 2vs1.
Lecture du jeu de F1.
Va au filet avec intensité et hargne pour créer espace (D2 vient avec toi).
***AUCUNE ENTRÉE DE ZONE NE PEUT FONCTIONNER SANS L’INTENSITÉ ET LA PRÉSENCE AU FILET DE F2***
F3 (Non porteur)

 
Lecture de la situation et ajustement.
Créer une ligne de passe avec F1 en étant a peu près à la même égalité avec F1, à la hauteur des dots opposé (dot width).
Sur un tir de F1, va au filet (entre à l’intérieur).
D1 (Non porteur)

Appui l’attaque (lorsque la situation est clair).
Lecture et ajustement selon la situation (numérique et porteur)/ TROUVE L’ESPACE.
  Communication que tu es dans l’attaque (FOUR).
Si F2 et F3 sont au filet, reste en soutien près du porteur (F1).
Choix de jeux disponible selon ESPACE-TEMPS ET NUMÉRIQUE
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-F1 Tir au filet avec F2 et F3 qui vont au filet.
-F1  passe à F2 directement si D2 adverse n’est pas allumé.
-F1 place la rondelle derrère D1  pour permettre a F2 de récupérer la rondelle libre =Amorce temps de possession.
-F1 passe a F3 (dot width) .
-F1 passe a D1 en retrait .                                                        
Dave Thériault , Ent-chef, Vikings de Saint-Eustache LHMAAAQ, dave@vikingsaaa.com
